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Nutrire oggi gli adulti di domani 
come strategia di prevenzione







Iniziamo con le buone abitudini



Suddivisione dei pasti















Fabbisogno in carboidrati 
Fonte di energia

deve coprire il 55-60% delle Kcal

Nelle nostre mense scolastiche utilizziamo pasta biologica



Frutta e verdura di stagione
per coprire il fabbisogno giornaliero 

di vitamine e Sali minerali







• SOLO ATTRAVERSO L’EDUCAZIONE 
A COMPORTAMENTI ALIMENTARI 
CORRETTI, COSTRUIAMO LA SALUTE 
DELL’ADULTO DI DOMANI!!




