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CHE SIGNIFICA DIETA

Che rispetta la Salute

che rispetta 'ambiente
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Che considera la Solidarieta e 1a
condivisione

Che sviluppa I'economia locale

Che pone attenzione al benessere
animale

Che considera 1l gllStO.
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=»Che cosa si mangia
=2>"Quanto” si compera
=>Dove si va a fare la spesa
=2 Frequenza dell'acquisto

=»Come si definisce
“accettabile” un prezzo

=>»Quali sono le priorita (che sia
fresco, che sia locale, che sia

bio....)



IN PRATICA...... BIO!

Infatti 11 bio non solo “non fa male” ma
“fa bene’’:
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al consumatore

all'agricoltore

all'ambiente
agli animali
ed ¢ anche buono!
Motivo 1spiratore della LR15/00
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Il modello di oggi
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IL BIOLOGICO ....

@)
-
()
(@]
@]
m—
-
S,
o

Altri fattori da considerare:

Comperare “locale”, non solo la
domenica;

Formulazione dei menu: meno
prodotti animali e piu vegetali;

stagionalita;




in pratica?

e Usa rotazioni e tecniche antiche
ma innovative rispetto al
convenzionale
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* Rispetto della fisiologia animale

Si bada al "necessario” e non al
superfluo (dannoso)




1) ricostruendo i cicli ecologici
ed i flussi di sostanza
organica e nutrienti
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2) favorendo il reinstaurarsi
degli equilibri naturali
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3) non utilizzando prodotti di sintesi n¢ per la difesa, ne per la
fertilizzazione, ne per la profilassi..
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4) valorizzando le risorse del luogo e mettendo a valore quello che
puo diventare un “problema”
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5) dando un valore alle funzionm “collaterali” dell'agricoltura
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6) conoscendo 1 propri strumenti di lavoro ed essendo piu “bravi”
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Chi controlla?

Suolo & Salute S.r.1.
Istituto per la Certificazione Etica ¢ Ambientale - ICEA

Istituto Mediterraneo di Certificazione - IMC
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Bioagricert
Consorzio Controllo Prodotti Biologici - CCPB

CODEX S.r.l.
Con la sorveglianza

Q.C. & L. International Services delle Regioni
Ecocert Italia

BIOS

Eco System International Certificazioni S.r.1.

BIOZERT
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Che ci deve essere scritto in
etichetta?

- codice dell'organismo di controllo autorizzato,
preceduto dalla sigla IT;

- codice dell’azienda controllata;

- numero di autorizzazione (sia per i prodotti agricoli
freschi che trasformati)

- la dicitura “organismo di controllo autorizzato con
D.M. Mi.R.A.A.F. n....... (o [=] [ in applicazione del
Reg. CEE n.834/07".




ipi di etichette

] — degli ingredienti
nrovenienti da agricoltura biologica. In questo caso 1l
iferimento all’agricoltura biologica non si potra fare nella
denominazione di vendita, ma solo nell’elenco degli
ngredienti
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P- prodotti in cui 1l
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Che cos'e il bio
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Agricoltura bio e

biodiversita

Yields

00
Organic matter, d ‘ Nutritional value of food

)

\iigﬁ. ‘ “i\ll Naturalness of food
Optimum recycling ““"/2 ;\\f':"" , Animal welfare
Ny

Taste of food

Reduction of pesticides Use of veterinary medicine

Water quality Biodiversity

Soil quality ndangered species —&— Best practice

Organic

—&— Conventional no till
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Taxon Positive Negative No difference
Birds 7 2
Mammals 2

Butterflies 1 1
Spiders 7 3
Earthworms 7 2 4
Beetles 13 5 3

Other arthropods 7 1 2
Plants 13 2

Soil microbes 9 8

Total




Presenza di bombi in coppie di aziende
cerealicole bio e convenzionali
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L'agricoltura bio “usa”
la biodiversita funzionale
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Questa non
lo e
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Ma almeno risolvono la fame nel mondoll

SIAMO AL PARADOSSO0: SIMUORE...

.. B PEr eccesso

. per fame di alimentazione

1,142 miliardi
1,020 miliardi
PERSONE PERSONE

DENUTRITE SOVRAPPESO

36 milioni di decessi all'anno 29,2 milioni di decessi all'anno
(di cui 5,6 milioni di bambini (17,5 per malattie cardiovascolari,

sotto15anni) 3,8 per diabete; 7,9 per tumori)




Ma almeno risolvono la fame nel mondoll
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= Who the hungry are

Smallholder farmers 50%

LIrban
pﬂDr

215

Rural
landless
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Pastoralists, fishers,
forest-dependent 10%

Source: Hunger Task Force
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Pregiudizi da sfatare

[ prodotti bio sono brutti € sporchi
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non ce n'e 1n varieta adeguata: si
mangiano sempre cavoli!



Pregiudizi da sfatare

S1 deve mangiare 1l riso integrale e la pasta scotta

la carne e dura
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s1 mangia solo vegetariano € macrobiotico

bisogna fare provviste per tempi lunghi

le consegne sono molto rade
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Vabbe il bio ma
come comperare?

@)
-
()
(@]
@]
m—
-
S,
o

Da soli
al supermercato, al
negozio specializzato,
al mercato, in azienda
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Assieme ad altri
GA gruppi d'acquisto

GAS gruppi d'acquisti
solidale

GODO gruppl
organizzati di domanda
e offerta
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